1.rocnik

CvicCenie ¢.9

Co varime?

Natierka z tofu so Sunkou ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

400 g sendvi¢

200 g tofu

100 g Sunka

30 g majonéza alebo tatarska
omacka (2 lyzice)

10 g horc€ica

2 ks Zitky (uvarené na tvrdo)
50 g rastlinné maslo

5 g sol

2 g pazitka

Do misky vlozime vidliCkou rozotrety syr tofu, rastlinné maslo, nadrobno nasekanu

$unku, ochuten majonézu alebo tatarsku oméacku, horgicu, rozotreté Zitky a podra

chuti sol. VSetko dokladne premieSame. Natierame na chlieb, pecivo alebo hrianky.
Pred podavanim posypeme nadrobno nasekanou pazitkou.

Co varime?

Hraskovy kréem c.n. 10 132

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Z tuku a muky pripravime svetll zaprazku, za staleho preslahania drétenou metlou ju
zalejeme vlaznym vyvarom, uvedieme do varu a za ob¢asného mieSania pomaly
varime najmenej 20 minut. Potom pridame prelisovany alebo zomlety hrasok a ku
koncu varu este 3/5 davky mlieka a mleté Cierne korenie. Prevarenu polievku
precedime cez husté cedidlo, dochutime polievkovym korenim a zjemnime mliekom.
Podla potreby dochutime solou.

Co varime?

Solet &.n. 20 306

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Prebraty a v niekolkych vodach oplachnuty hrach zalejeme studenou vodou a
nechame macat v chlade. Napuc€any hrach varime v tej istej vode, v ktorej sa macal,
domakka. V druhej nadobe uvarime domakka dobre preplachnuté krupy. Uvarené
krapy preplachneme studenou vodou, pridame ich k uvarenému hrachu a spolu s
cesnakom rozotretym najemno so sofou, o€istenou, najemno nakrajanou a na masti
oprazenou cibulou okorenime mletym ¢iernym korenim a majoranom a dobre
premieSame. Slaninu pokrajame na kocky, ¢iastone vyskvarime a primieSame k
hrachu s kripami. Solet urovhame do pekaéa a v rozohriatej rure zapekame

Co varime?

Sosovica s peéenym vajcom ¢&.n. 20 303

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Dobre prebratu, v niekolkych vodach oplachnuti SoSovicu zalejeme studenou vodou,
nechame ju 2 az 3 hodiny macat, varime pomaly takmer domékka. Ocistenu cibulu
nakrajame nadrobno, oprazime ju dozlata na 3 mnozstva masti, poprasime hladkou
mukou, mierne oprazime, pridame k SoSovici a za staleho mieSania SoSovicu
dovarime doméakka. So$ovicu podla potreby osolime, dochutime octom a kratko
povarime. Pri podavani davame porciu SoSovice na teply tanier a na fiu polozime
volské oko, upecené na 1 masti, ktoré mierne osolime.

Co varime?

Plnené Sampindény ¢.n. 20 432

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

100 g citrén

Ocistené Sampindny oplachneme vo vlaznej vode, hlavicky oddelime a vydlabeme.
Vydlabanu €ast a nozi¢ky Sampindnov posekame nadrobno. Ocistenu cibulu
nakrajame najemno, podusime na tuku, priddme posekané Sampindny, osolime,
okorenime mletym &iernym korenim, dochutime raj¢iakovym pretlakom a kratko
podusime. Do pripravenej zmesi pridame rozslahané vajcia, podla potreby osolime a
udusime do zhustnutia. Nakoniec pridame oplachnutd, najemno rozsekanu
petrzlenovu viat. Pripravenou zmesou naplnime Sampifidénové hlavi¢ky, poukladame
ich do zapekacej misy, vopred vymastenej mastou, alebo na panvicu, posypeme
postrihanym syrom, na povrchu pokvapkame roztopenym maslom a dame do
rozohriatej rury zapiect. Plnené Sampinoény pecieme az sa povrch sfarbi dozlata.
Podavame s rezom citréna.




Co varime?

Jablkovy pohar ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace VK porcii

2 000 g jablka

25 g vody (9 lyzic)

250 g cukru (9 lyzic)

50 g citréonova stava

500 ml Slahackova smotana
50 g ¢okolada na varenie

Jablka ocistime a pokrajame na malé kocky. Posypeme ich cukrom, podlejeme
trochou vody a dusime, kym sa nerozvaria. Rozvarené jablka rozmieSame na kaSu,
dochutime citrébnovou Stavou, premieSame a nechame vychladnut. Smotanu
vySlahame a mierne osladime. Do poharov dame po lyzici jablkovej kaSe, na fiu
navrstvime Sfahacku, opat kasu, Slahacku a napokon kasu. Vrch ozdobime
kryStalovym cukrom, roztopenou ¢okoladou a podavame dobre vychladené.




